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Com o surgimento da atual pandemia, muitos hábitos já integrados ao dia a dia comum 
foram sendo substituídos por novas atitudes.

A  ida a restaurantes e bares, não permitida até há pouco, deu origem ao ‘delivery’.

Agora que podemos frequentá-los novamente, o que se vê são estabelecimentos com 
poucos frequentadores e os pedidos de entrega em pleno atendimento.

A prudência induz as pessoas a não se reunirem em grupos, mantendo-se a distância 
recomendada.

Com tudo isso, o Dia dos Pais deve ser comemorado reservadamente, acontecendo 
entre pais e filhos, tão somente.

Será um Dia dos Pais diferente de outros anteriores.

UM DIA DOS PAIS DIFERENTE DE TANTOS OUTROS!

Amigas(os) Associadas(os)

Que saudaaaaaade!,

A indesejável situação permanece. São lamentáveis os episódios que, a cada dia vemos, 

ouvimos, sentimos e, em alguns casos, até passamos.

Assim, o nosso distanciamento continua, mas não o do coração.

O IRB e a PREVIRB ainda estão em atendimento virtual, inclusive as reuniões, em 

princípio, até o final de agosto.

Nós do GUIA, também, mais do que todos, pois somos do designado ”grupo de risco”. 

Nossa esperança é retornar em setembro. Caso aconteça, observadas as determinações 

legais, vocês serão comunicados pelo nosso site e por e-mail. Quando ocorrer, teremos 

ainda que manter uma série de precauções, as quais estamos avaliando.

Temos mantido contato com o SINTRes RJ para atuarmos em qualquer eventualidade 

que seja necessária relativamente ao nosso IRB.

Que todos fiquem bem...dias melhores virão e um graaaaande abraço.

TUDO VAI PASSAR.

Diretoria do GUIA.



NOTA DE FALECIMENTO

Marina Lebre Café - RJ

Rafael Gueiros - RJ

Terezinha da Silva - RO

A grata lembrança de uma existência
plena e valorosa ameniza a saudade.
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SEÇÃO POESIA

1925 - 2020

1941 - 2020

1933 - 2020

PREVIRB ATENDE AOS PEDIDOS DO SINTRes RJ REFERENTE À 
ANTECIPAÇÃO DA 2ª PARCELA DO 13º SALÁRIO E DA SUSPENSÃO 
TEMPORÁRIA DOS EMPRÉSTIMOS.

Prezado(a) Irbiário(a)

A PREVIRB, atendendo a uma solicitação encaminhada pelo SINTRes RJ ainda no 

começo da Pandemia no mês de abril, resolveu antecipar o pagamento da 2ª parcela 

do 13º salário de 2020, bem como já tinha aprovado a carência/suspensão temporária 

de 03 parcelas de empréstimos dos participantes, que optaram por suspender às 

mesmas.

Há quem reclame do tempo
dos seus limites, sua condição.
Não percebe que, como vento,

é preciso andar a favor da direção.

Há tempo para tudo,
como bem disse o poeta.

Pois bem, regula teu mundo
para estar sempre na hora certa!

Há que se lembrar
que o tempo vai além

não depende de ninguém
ele só vai, não vem

sua característica é estar
nunca parar ou voltar

Há que se aceitar
e não brigar

ou tentar mudar
(...)

SOBRE TEMPO
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Mais fotos para matar saudades dos amigos e lembrar como nossos Lanches 
dos Aniversariantes  do mês são agradáveis e alegres, e quando tudo isso 
passar estaremos juntos de novo!

Por enquanto, fique em casa!

Devido à pandemia causada pelo coronavírus, nossos Lanches de Junho e Julho foram cancelados.

Esperamos que em breve, possamos comemorar todos os aniversários juntos, como sempre fazemos.

Contamos com a compreensão de todos.

O governo decidiu manter suspensa, até 30 de setembro, a exigência de 
recadastramento anual de aposentados e pensionista, a chamada "prova de vida" do 
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).

A decisão consta na Instrução Normativa nº 52, do Ministério da Economia, 
publicada na edição do dia 6 de julho do Diário Oficial da União (DOU) e faz parte das 
medidas de controle da pandemia do coronavírus.

PROVA DE VIDA - INSS



ANIVERSARIANTES
AGOSTO

SETEMBRO
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Não esqueça que abraçaremos os aniversariantes de SETEMBRO no dia 16/09.
LEMBRETE

LEMBRETE
Não esqueça que abraçaremos os aniversariantes de AGOSTO no dia 19/08.

98985-5123

Amauri Pisani Guimarães  05  SP
Amelia Luiza da Silva Miranda 04  RJ
Antonio Cardoso   20  RJ
Carlos Alberto Ferreira Porto 11  RJ
Carmen Beatriz P. Belezza  11  RJ
Cinira M.G.São M. Carvalho 04  RJ
Debora Solange T. da Silva  09  RJ
Dora Faria   15  RJ
Edna Maria da Silva Bernardo 24  RJ
Elisabeth da Santiago  16  RJ
Elizabeth dos Reis Pinho  01  RJ
Etelvino Antunes   03  RJ
Fernando Paulo da R. Cabral 13  RJ 
Glaucia Cordeiro Coutinho  14  RJ
Gloria Maria da Silva Cabral 16  RJ
Hernani Roberto Maximiniano 08  SC
Hilda Maria Celani Barbosa 09  RJ
Iramita Ramos de Medeiros 05  RJ

João Vieira   06  SP
Jorge Luiz de Almeida Correa 10  RJ
José Francisco da S. Vasques 29  RJ
Jose Ivan Sales Moreira  27  CE
Leda Maria Augusto Cesar  18  RJ
Lidia da Silva Moura  27  RJ
Luiz Carlos Gravitol  25  RJ
Luiz Claudio Resse da Silveira 28  SC
Magda Jurema P. de Medeiros 16  RJ
Magno Roberto de Almeida 02  RJ
Marcia Cristina do Nascimento 13  RJ
Maria de Lourdes D. Cavalcante 06  RJ
Maria Helena da Silva  21  RJ
Maria Kume Kamio  15  SP
Maria Lucia F. Schneider  28  RJ
Mysia Louro Stutz  17  RJ
Nadia Salgado Costa Burgos 29  RJ
Odalea Amado Pinto  27  RJ

Olinda dos Santos Neves  23  RJ
Paulo Tostes Filho   08  RJ
Pio Ordozgoite Coelho  03  AM
Regina Carneiro Gomes  21  RJ
Ricardo Ferreira da Silveira  12  RJ
Rozilene Simões Marques  08  RJ
Sandra Maria C. Menezes  01  RJ
Silvia Cristina Miranda Torres 11  RJ
Sonia Angela Ribeiro Santana 01  BA
Sonia Furtado Gonçalves  16  RJ
Sonia Lucia Ferreira Puntar 20  RJ
Suzana Lima Viana  30  RJ
Thereza Raquel N. B. Moreira 17  RJ
Universo Manoel C. Sobrinho 12  RJ
Vera Maria A. Bastos Gomes 07  RJ
Vilma Dias Dantas  27  RJ
Yvonne Henninger Stevens  13  RJ

Aida Mitidieri Nobrega  25  RJ
Ana Lucia Teixeira de Andrade 11  RJ
Aneyr Pinho Gomes  22  RJ
Antonio Carlos Mendonça Viana 30  RJ
Brasilo Correa Accioly  21  RJ
Carlos Alexandre de Souza  20  DF
Carlos Eduardo Ferraz Veloso 04  RJ
Cesar Augusto da Silva Janini 08  RJ
Claudia M. Andrade D.Barbosa 12  RJ
Davi Dias Silva   05  RJ
Edson Carlos Rodrigues Moreira 07  RJ
Elizabeth H. Batalha Coutinho 10  RJ
Elisabeth Senra de Oliveira  29  RJ
Ezequiel Correa de Siqueira 28  PA
Gilda Edelsberg   19  RJ
Grupo União de Irbiários e Associados 10  RJ

Isa da Silva Marques  06  RJ
Isis Tavares Urh   30  RJ
Ivete Rocha D’Avila Garcez  15  RJ
Jorge Daniel Rangel  11  RJ
Jorge Francisco da Silva  21  DF
Jose da Silva Filho  12  RJ
Jose Paulo de Aguiar Gils  01  RJ
Leni Gavinha Lopes  01  RJ
Lincoln Faria Botelho  06  RJ
Macedonio Domingos Ferreira 04  RJ
Maria Angelica Oliveira Gomes 28  RJ
Maria Augusto Pinto Saboia 25  RJ
Maria da Gloria Amancio Costa 14  RJ
Maria Elizabete dos S. Silvestre 16  RJ
Maria Lucia Freitas de Aguiar 21  RJ
Maria Mercedes R. Barros  29  RJ

Marisa Coelho da Paz Monte 09  RJ
Maria Lopes Cabido  29  RJ
Miron Amorim   12  RJ
Odete Antunes Teixeira  06  RJ
Rachel Cudischevitch  17  RJ
Regina Vitoria do A. Cardoso 25  RJ
Rosangela Marques Woloita 26  RJ
Salvador Zenicola   03  RJ
Sonia Batalha Alves  25  RJ
Sonia Maria B. Padrão  05  RJ
Sonia Reis da C. Silva Quinane 19  RJ
Sylvia Lopes de Aguiar  18  RJ
Vera Lucia Ielpo Durce  23  RJ
Vera Regina de Assis  08  RJ 

CARO ASSOCIADO
Lembramos que as datas das comemorações acima ficarão condicionadas às medidas restritivas 

governamentais, por conta da pandemia do coronavirus.
Caso haja alteração, informaremos através dos nossos canais de comunicação.
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