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Lá se foram 28 anos e eis que, de repente, recebo uma convocação para dizer alguma coisa sobre aquele 
momento em que o GUIA foi criado. Que responsabilidade!

Os meus 90 anos de idade, comemorados juntamente com o aniversário do nosso GUIA, já levaram muitas 
das minhas lembranças. Datas, locais, nomes envolvidos e até as razões exatas da criação já foram 
apagadas da minha memória. Mas estes mesmos 90 anos me ensinaram que as lembranças que realmente 
importam são aquelas que, de alguma forma, mantêm as nossas emoções vibrantes e fazem com que nos 
sintamos vivos.

Lembro de uma ligação telefônica feita pela Arlette para nossa casa. Ela conversou demoradamente com o 
Gil sobre uma grande preocupação com o futuro da nossa PREVIRB - uma conquista tão importante e fruto 
de tanto esforço de todos. Os detalhes da situação, não sei contar, mas lembro que, naquele momento, 
decidimos que precisávamos fazer alguma coisa para resguardar a nossa Fundação de Previdência e 
garantir a continuidade dos benefícios conquistados.

Começamos nós três, então, a telefonar para os amigos mais chegados e esses para outros e, em poucos 
dias, tínhamos convocado um exército de aposentados que, em reunião realizada no Auditório do IRB, 
começou um movimento organizado de defesa da PREVIRB. Estava decidida ali a criação de uma 
instituição que representasse a todos nós e que, dali por diante, fosse o agente aglutinador de nossos 
interesses.

As formalidades para tal criação e as primeiras providências organizacionais ficaram a cargo de um grupo 
mais próximo, do qual faziam parte Arlette, Maria da Glória, Gil, Cora Calfa, Othon e eu, entre tantos 
outros.

Nascia então o GUIA - Grupo União de Irbiários Aposentados, cujo nome de batismo foi escolhido pelo 
Andy e mereceu até o hino com música de Luiz Barcos (filho da Arlette) e letra do Othon Baena.

Durante um período ficamos ̈ hospedados¨ num espaço da PREVIRB, mas em pouco tempo, compramos a 
nossa primeira casa própria. Crescemos e nos fortalecemos. Sonhamos sonhos mais ambiciosos, 
mudamos para uma casa maior e descobrimos o verdadeiro significado das palavras união e entrega. 
Ampliamos nossos horizontes e nosso raio de abrangência. Mais gente se juntou a nós.

Ao longo do tempo, vários grupos se revezaram no comando do GUIA. Com as mudanças e renovações, 
aprendemos a lidar com a diferença e com o contraditório. Precisamos disso para amadurecer e aprender 
com erros, tanto os dos outros como os nossos próprios. Alguns companheiros se foram, outros ainda 
estão conosco e muitos se juntaram a nós. É a vida que se renova, trazendo novas idéias e formas 
diferentes de se olhar e interagir com o mundo.

Há alguns anos, perdi meu companheiro da vida inteira, irbiário como eu e apaixonado pelo GUIA, 
instituição que ajudou a criar e à qual dedicou uma grande parte do seu tempo. Embora ainda sinta a sua 
falta, sinto-me renovada a cada vez que compareço aos encontros mensais do GUIA, onde revivo o mesmo 
sentimento de carinho e entusiasmo que naquele dia inicial impulsionaram nossa disposição e nos fizeram 
transformar uma preocupação em ação e um sonho em realidade.

Ruth Raposo

Guia - 28 anos: começou assim...
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Mais associados receberam, neste mês de agosto, a parcela 

reclamada à CEF, pelo recálculo do FGTS. 

três 

Parabéns!!!

Conquistas na Ação do FGTS

Ação em Ação em Ação em Ação em Ação em AçãoAção em Ação

Novos Associados

Contribuintes

Marco Antonio Pereira A. de Abreu - SP
Rosangela Marqueiro de Souza - RJ

Sejam bem-vindos!

Prezado Associado,

A Diretoria do GUIA, recentemente empossada, 
necessita da sua colaboração através de trabalho 
voluntário, para que, unidos, possamos concretizar os 
seguintes Projetos ligados à área Administrativa, já 
aprovados pelo Conselho de Administração, com o 
máximo de agilidade e eficiência:

1) GUIA para Cultura & Lazer
2) GUIA para Saúde& Beleza
3) GUIA para Relacionamento
4) GUIA para Sucesso & Prosperidade

Por oportuno, esclarecemos que tais Projetos estão 
inseridos no escopo dos diversos Setores subordinados 
à Diretoria Administrativa, de acordo com o Regimento 
Interno do GUIA, quais sejam: Setor Administrativo, 
Setor Cultural-Social, Setor Assistencial, Setor de 
Informática e Setor de Divulgação.

Para seu melhor conhecimento, segue em anexo a 
descrição das atribuições de cada Setor.

Nesse sentido, vimos solicitar que, caso você esteja 
interessado em participar desse trabalho, se manifeste 
junto à nossa Secretaria.

Esteja certo de que você será recebido com muito 
entusiasmo e carinho!

Diretoria do GUIA 

COMUNICADO DA DIRETORIA II

Prezado Associado,

Encaminhamos, em anexo, o formulário de 
Recadastramento a ser preenchido com dados 
atualizados e, posteriormente, devolvido junto com 
foto 3X4 recente.
Segue junto com o formulário envelope selado para 
remessa pelo correio, preferencialmente até 30 de 
setembro. Opcionalmente, a entrega poderá ser feita 
diretamente no GUIA (2ª a 6ª feira, das 9 às 17 horas) , 
ou digitalizada via e-mail: guia.contato@gmail.com.

COMUNICADO DA DIRETORIA I

“Aos colegas do GUIA,
Agradeço ao GUIA o envio de felicitações pela 
passagem do meu aniversário.
É um belo gesto de carinho e atenção.
A todos o meu afetuoso abraço e votos de muitas 

realizações. ”
Maria de Lourdes Menezes da Silva

“Prezados.
Acuso o recebimento de mais uma edição do 
¨Noticiário Guia¨.
Agradecendo o espaço oferecido - excelente o 
anúncio veiculado, aproveito para parabenizar a 
equipe pela qualidade do trabalho que vem sendo 
realizado. Muito agradável a leitura do boletim.

Um grande abraço a todos.”
Lilia Gouvêa

COLUNA DO ASSOCIADO

Em dezembro de 2014, o Conselho Deliberativo - 
CONDEL da PREVIRB aprovou a mudança do 
Re g i m e  F i n a n c e i ro  e  d o  M é t o d o  d e  
Financiamento dos benefícios de Pecúlio por 
Morte e Melhoria de Pensão no Plano 
Previdencial A para Capitalização e Método 

Agregado, respectivamente. Para viabilizar essa mudança, o 
CONDEL aprovou a alteração do Regulamento do Plano 
Previdencial A, que foi aprovado pela PREVIC no último dia 17 
de junho. Essa mudança consistiu em retirar a 
obrigatoriedade dos Assistidos (aposentados) em 
contribuírem para o custeio dos benefícios de Pecúlio por 
Morte e de Melhoria de Pensão por Morte e atribuir ao Plano 
de Custeio a sua definição.

Em paralelo foi realizada uma Avaliação Atuarial Especial e um 
novo Plano de Custeio para o Plano A que estabeleceu em 
zero, o valor da taxa a ser praticada pelos Assistidos 
(aposentados) para os Benefícios de Pecúlio por Morte e de 
Melhoria de Pensão por Morte, a partir de 1º de agosto até 31 
de março de 2016.

Essas taxas são calculadas anualmente, e entram em vigor, no 
máximo, a partir da competência de abril do ano seguinte. 
Estando as Reservas Matemáticas suficientemente 
calculadas, a tendência será a de manutenção dessa taxa nos 
exercícios seguintes. De qualquer forma, somente o cálculo 
anual da Avaliação Atuarial é que poderá definir.

Em razão dessa deliberação, os Assistidos (aposentados) do 
Plano A que até então contribuíam mensalmente para esses 
Benefícios, no citado plano, deixarão de fazê-lo a partir do mês 
de agosto até março de 2016. 

Aos Assistidos do Plano Previdencial A
 - uma boa notícia -



ANIVERSARIANTES DE SETEMBRO

Não esqueça que abraçaremos os aniversariantes de setembro no dia 16.

Elza de Fátima Ferrari de Carvalho
Cesar Gomes de Oliveira
Arlette Barbosa
Edir Varella de Silva
Maria Carmen Rangel de Lucena

Conselho Fiscal

Conselho de Administração

Ebert Viard Junior
Maria Lucia Fernandes Schneider
Lúcia Bastos da Silva

Carmen Neuda Oliveira dos Santos

Sergio Viola
Marilene de Jesus Antunes Nóbrega

Presidente
Maria Gracia Provenzano

Diretor Financeiro
Samuel Ramos de Aguiar

Diretora Administrativa
Ava O’Dwyer Rossas

Vice-Presidente
Maria da Graça V. de Moraes Costa

ADMINISTRAÇÃO

            Av. Franklin Roosevelt 137 
            salas 701 a 706 - Castelo
            CEP 20021-120
Rio de Janeiro - RJ
Tel: (21)2262-7932 - Fax: 2262-5918
e-mail: guia.contato@gmail.com
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Classificados

Aida Mitidieri Nobrega 25  RJ Maria Angelica Oliveira Gomes 28  RJ
Ana Lucia Teixeira de Andrade 11  MG Maria Augusta Pinto Saboia 25  RJ
Aneyr Pinho Gomes 22  RJ Maria da Gloria Amancio Costa 14  RJ
Antonio Carlos Mendonça Viana 30  RJ Maria Leda Rodrigues F. Martins 22  RJ
Brasilio Correa Accioly 21  RJ Maria Lucia Freitas de Aguiar 21  RJ
Carlos Alexandre de Souza 20  DF Maria Mercedes R. de Barros 29  RJ
Carlos Eduardo Ferraz Veloso 04  RJ Marisa Coelho da Paz do Monte 09  RJ
Cesar Augusto da Silva Janini 08  RJ Mariza Lopes Cabido 29  RJ
Cicely Borgerth Rodrigues Sette 06  RJ Miguel Arcanjo da Silva 29  BA
Claudio Teixeira de Albuquerque 13  AM Miron Amorim 12  RJ
Davi Dias da Silva 05  RJ Neuza da Cunha Tavares Lopes 05  RJ
Elisabeth Senra de Oliveira 29  RJ Rachel Cudischevitch 17  RJ
Ezequiel Correa de Siqueira 28  PA Regina Vitoria do Amaral Cardoso 25  RJ
Gilda Edelsberg 19  RJ Roberto Ribeiro Belo 14  RJ
Hebe Teixeira Silva 30  RJ Rosangela Marques Wolokita 26  RJ
Isa da Silva Marques 06  RJ Ruth O. Raposo P. Costa 08  RJ
Isis Tavares Urh 30  RJ Salvador Zenicola 03  RJ
Ivete Rocha D’Avila Garcez 15  RJ Sergio Leite Santiago 09  RJ
Jorge Daniel Rangel 11  RJ Sonia Batalha Alvares 25  RJ
Jorge Francisco da Silva 21  DF Sonia Maria B. Padrão 05  RJ
Jose da Silva Filho 12  RJ Sonia Reis da C. e Silva Quinane 19  RJ
Jose Paulo de Aguiar Gils 01  RJ Sylvia Lopes de Aguiar 18  RJ
Lea Maria Labarthe Lebre 17  RJ Vera Lucia Ielpo Durce 23  RJ
Leni Gavinha Lopes 01  RJ Vera Regina de Assis 08  RJ
Lincoln Faria Botelho 06  RJ Virginia Maria dos R. Vieira Castel          08  RJ
Macedonio Domingos Ferreira 04  PR

Núcleo Terapêutico Centrare
Saúde - Corpo - Mente

Oferecemos:
- Psicoterapia individual, de casal, de família e de grupo para todas as faixas 
etárias; 
- Grupos terapêuticos, oficinas de memória, vivências, workshops e várias 
atividades para idosos;
- RPG, pilates e florais;
- Grupos de apoio a familiares de idosos;
- Acompanhamento de idosos com Alzheimer e outros distúrbios 
neurocognitivos;
- Atendimento a crianças e adolescentes especiais, com distúrbios 
comportamentais e de  aprendizagem.

ATENDIMENTO COM HORA MARCADA

VISITE NOSSO SITE E FACEBOOK
www.centrare.com.br

nucleoterapeuticocentrare@gmail.com
Face: núcleo terapêutico centrares

Tel.: 2234-6493 Cel.: 99974-7790 whatsapp
Associada: Verônica Maria Bernardo Pimentel

Associada: Elza Rocha dos Reis

ANTIGUIDADES

Vendo um aparelho de telefone antigo, Ericsson, preto, de mesa, 
modelo DBH 15X41, baquelite, anos 50/60, conservado, 
Funcionando. Preço: R$ 280,00. Aceito oferta.
Tel.: 2273-4489 e 98484-3516

Associado: Getulio Franklin Novais

Associado: Ricardo Montalvão Braga
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