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Às Mães
- às Mães que apesar das canseiras, dores e trabalhos, sorriem e riem, felizes, com os filhos amados ao peito, ao 
colo ou em seu redor; e às que choram, doridas e inconsoláveis, a sua perda física, ou os vêem “perder-se” nos 
perigos inúmeros da sociedade violenta e desumana em que vivemos;
- às Mães ainda meninas, e às menos jovens, que contra ventos e marés, ultrapassando dificuldades de toda a 
ordem, têm a valentia de assumir uma gravidez - talvez inoportuna e indesejada - por saberem que a vida é 
sempre um bem maior e um dom que não se discute e, muito menos, quando se trata de um filho seu, pequeno 
ser frágil e indefeso que lhe foi confiado;
- às Mães que souberam sacrificar uma talvez brilhante carreira profissional, para darem prioridade à 
maternidade e à educação dos seus filhos e às que, quantas vezes precisamente por amor aos filhos, souberam 
ser firmes e educadoras, dizendo um “não” oportuno e salvador a muitos dos caprichos dos seus filhos 
adolescentes;
- às Mães precocemente envelhecidas, gastas e doentes, tantas vezes esquecidas de si mesmas e que hoje se 
sentem mais tristes e magoadas, talvez por não terem um filho que se lembre delas, de as abraçar e beijar...;
- às Mães solitárias, paradas no tempo, não visitadas, não desejadas, e hoje abandonadas num qualquer 
quarto, num qualquer lar, na cidade ou no campo, e que talvez não tenham hoje, nem uma pessoa amiga que 
lhes leia ao menos uma carta dum filho...;
- também as Mães que não tendo dado à luz fisicamente, são Mães pelo coração e pelo espírito, pela 
generosidade e abnegação, para tantos que por mil razões não tiveram outra Mãe... e finalmente, também às 
Mães queridíssimas que já partiram deste mundo e que por certo repousam já num céu merecido e 
conquistado a pulso e sacrifício...
A todas as Mães, a todas sem excepção, um abraço e um beijo cheios de simpatia e de ternura! E parabéns, 
mesmo que ninguém mais vos felicite! E obrigado, mesmo que ninguém mais vos agradeça! 

Fonte: APFN - Associação Potuguesa de Famílias Numerosas 

A o chegar ao térm ino de nosso mandato a frente  do Grupo União de Irbiários e 
A ssociados , venho agradecer a ajuda que t ivemos  de  todos os Assoc iados, equipe 
de funcionários e demais voluntários para com a nossa gestão. Apesar dos 
percalços encontrados ao longo do caminho, chegamos ao f inal com a sensação de 
dever cumprido. 

N este ano de 2015, concluindo uma etapa de atuação a fr ente do G uia, deixo claro 
que es ta trajetória só foi poss ível por haver voluntários que atuam na divulgação 
da proposta, acreditando que  é possível m udar , sabemos que qualquer um pode 
matar uma abelha, mas ninguém coloca a mão na colméia, pois, sozinhos es tamos 
perdidos  em um grupo de apoio encontramos  nossa força, portanto c olocamos as 
mãos e m ação e sem pr e em prevenção. 

A  todos, em especial a nova diretoria  eleita, d eixo meu fraterna l abraço, d esejo 

perseverança e v itória  n a caminhada, na expectativa  de ter correspondido à vossa 

confian ça. Abraço fraterno  e desejo  a  todos: Força, fé , alegria, coragem e am or. Da  certo! 

AGRADECIMENTO DO PRESIDENTE

SEVERINO JOSÉ DE LIMA FILHO
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Das 09:00h às 17:30h

Horário de Expediente do GUIA

COLUNA DO ASSOCIADO

“Caríssimos amigos do Guia,
Agradeço a mensagem recebida por 

ocasião do meu aniversário. ”
Silvio Viola

“A Diretoria,

Meus agradescimentos pelo votos 
que me foram formulados pela 
passagem do meu aniversário.
Atenciosamente, ”

Cely Machado da Costa

Dr. Helio Barbosa Guarisco  Junior  
Especialista em Ortodontia  

Dra.Thainara  Salgueiro de Souza  
Especialista em Implantodontia  

Mestre em Odontologia  

Rua Conde de Bonfim 99 sala 704 –

 

Tijuca –

 

Rio 
de Janeiro -

 

CEP: 20520/050

 Tel: 3872-1388

 

 
 

Aqui na Orthodôntica  estamos habilitados a 
fazer o que há de melhor na odontologia. 
Trabalhamos com Ortodontia estética, 

invisaling, reabilitação com prótese, implante 
dental, Clareamento, Tratamento de DTM e 

etc...
 

Marque sua visita, tire suas duvidas e inicie 
você também seu tratamento!!!

 
 

ELEIÇÕES NO GUIA

DIVULGAÇÃO DO RESULTADO DA ELEIÇÃO PARA OS CARGOS DA DIRETORIA DO GUIA, 
OCORRIDA NO ÚLTIMO DIA 08/04/2015.

Chapa: União e Ação - 150 Votos

Diretoria (mandato 2015-2018)

Presidente: Maria Gracia Provenzano
Vice-Presidente: Maria da Graça V. de Moraes Costa
Diretora Administrativa: Ava O’Dwyer Rossas
Diretor Financeiro: Samuel Ramos de Aguiar

Chapa: Somos Unidos - 133 Votos

Diretoria (mandato 2015-2018)

Presidente: Severino José de Lima Filho
Vice-Presidente: Verônica M. Bernardo Pimentel
Diretora Administrativa: Lúcia Bastos da Silva 
Diretor Financeiro: Ronaldo Coelho Albernaz

A POSSE DOS ELEITOS SERÁ NO PRÓXIMO DIA 13/05/2015, A PARTIR DAS 12H.
PARTICIPE!

Classificados

Preços especiais para Associados do GUIA.
Filho do nosso Associado Hélio Barbosa Guarisco

“Sente-se à beira do amanhecer,

o sol nascerá para você.

Sente-se à beira da noite,

as estrelas brilharão para você.

Sente-se à beira do riacho,

o rouxinol cantará para você.

Sente-se à beira do silêncio,

Deus falará com você.”

SALA  DE  LEITURA

No Metrô, um anão escorregou pelo banco e um outro 
passageiro, solidário, recolocou-o em posição. 

Pouco depois, o anão voltou a escorregar e o mesmo 
passageiro voltou a colocá-lo no assento. 

Como a situação se repetiu várias vezes, o referido 
passageiro irritou-se e protestou: 

"Bolas! Eu não me importo de o ajudar, mas será que você 
não consegue sentar-se em condições ? O anão respondeu: 

"Meu amigo, há mais de cinco estações que estou a tentar 
sair... mas o senhor não me deixa!”
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ANIVERSARIANTES DE MAIO

Não esqueça que abraçaremos os aniversariantes de maio no dia 20.

Maria Gracia Provenzano
Elza de Fátima Ferrari de Carvalho
Cesar Gomes de Oliveira
Arlette Barbosa
Edir Varella de Silva
Maria Carmen Rangel de Lucena

Conselho Fiscal

Conselho de Administração

Ebert Viard Junior
Maria Lucia Fernandes Schneider
Lúcia Bastos da Silva

Carmen Neuda Oliveira dos Santos

Sergio Viola
Marilene de Jesus Antunes Nóbrega

Presidente
Severino José de Lima Filho

Diretor Financeiro
José Cardoso Filho

Diretora Administrativa
Ana Lucia da Costa Machado

Vice-Presidente
Olinda dos Santos Neves

ADMINISTRAÇÃO

            Av. Franklin Roosevelt 137 
            salas 701 a 706 - Castelo
            CEP 20021-120
Rio de Janeiro - RJ
Tel: (21)2262-7932 - Fax: 2262-5918
e-mail: guia.contato@gmail.com
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Nossas  Homenagens
1º de maio - Dia do trabalho

Comemorado no dia 1º de maio no Brasil e em diversos países do mundo, O Dia do Trabalho 
ou Dia do Trabalhador é dedicado a festas, manifestações, passeatas, exposições e eventos 
reivindicatórios. 

Sua história remonta o ano de 1886 na industrializada cidade de Chicago (Estados Unidos). No 
dia primeiro de maio deste ano, milhares de trabalhadores foram à s ruas reivindicar melhores 
condições de trabalho, entre elas, a redução da jornada de trabalho de 13 para 8 horas diárias. 
Neste mesmo dia ocorreu nos Estados Unidos uma grande greve geral dos trabalhadores.

Dois dias depois dos acontecimentos, um conflito envolvendo policiais e trabalhadores 
provocou a morte de alguns manifestantes. Este fato gerou revolta nos trabalhadores, 
provocando outros enfrentamentos com policiais. No dia 4 de maio, em um conflito de rua, 
manifestantes atiraram uma bomba nos policiais, provocando a morte de sete deles. 

Foi o estopim para que os policiais começassem a atirar no grupo de manifestantes. O 
resultado foi a morte de 12 protestantes e dezenas de pessoas feridas. 

Esses dias marcaram a história da luta dos trabalhadores por melhores condições de trabalho. 
Para homenagear aqueles que morreram nos conflitos, a Segunda Internacional Socialista, 
ocorrida na capital francesa em 20 de junho de 1889, criou o Dia Mundial do Trabalho, que 
seria comemorado em 1º de maio de cada ano. 

No Brasil existem relatos de que a data é comemorada desde o ano de 1895. Contudo, foi 
somente em setembro de 1925 que esta data tornou-se oficial, após a criação de um decreto 
do então presidente Artur Bernardes.
                                                                                                                                                Fonte: grzero

Aglaisse de Lourenço Pereira 25  MG Maria Elisa Alambert Gragnani 08  SP
Alice Ferreira Suruagy 11  RJ Maria Lucia de Carvalho Amorim 16  SP
Ana Lucia Raposo Palmisciano 06  RJ Maria Lucia Pereira de Mesquita 20  RJ
Antonilda Maria T. Sarmento 01  RJ Maria Lucia Teixeira 29  RJ
Arlette Barbosa 13  RJ Maria Stela Cordeiro Florencio 31  CE
Armando Borba Santana 11  BA Marina Cardoso da Silva 15  RJ
Beatriz Gamellas Maia 27  RJ Marly Meyer de Araujo 28  PR
Cecilia Maria da Costa 24  RJ Mary Sundy de Castro S. Seixas 29  RJ
Cesar Augusto Silva 14  RJ Miriam Veloso Lovisi 08  RJ
Cleide Xavier Rocha 24  RJ Nelly Leste Nauck Fabiano 12  RJ
Cremilda de Figueiredo  Alves 26  RJ Neuza Maria P. T. Barbosa 24  RJ
Deise Pinho Gomes 09  RJ Noemy Silva da Silveira 25  RJ
Elizabeth Varisco de F. Orsolon 30  RJ Odete Maria Gonçalves Amorim 05  RJ
Elza Rocha dos Reis 30  RJ Osmar Ferreira Magalhães 11  RJ
Fernando Augusto C. Jardim 25  MG Paula Wajsman 09  ES
Flaviano Santos 13  BA Paulo dos Santos Silva Filho 12  RJ
Francisco de Assis Braga 18  SP Paulo Roberto Simões Mendes 10  RJ
Getulio Franklin Novais 11  RJ Paulo Roberto Teixeira Rijo 30  RJ  
Gilda Serafim Tavares 06  RJ Pedro Maia Cabral 15  RJ
Harmonia Coutinho de Amorim 06  RJ Raimunda Maria S. Ferreira 06  RJ
Heloisa Miller Santos da Silveira 06  RJ Renan Bastos 30  RJ
Ieda Smith Lisboa Bastos 12  RJ Ricardo Montalvão Braga 09  RJ
João Ricardo Pereira 29  RJ Roberto Cesar  Martins  Rocha 24  RJ
Joaquim Alves de Almeida Felix 28  RJ Roberto Kurrik 28  RJ
Joilde Campos Vinhas 28  RJ Ronaldo Smith Lisboa 28  RJ
Jose Marcos Borges da Silva 30  RJ Selma Ramalho Moreira 25  RJ
Jose Roberto Ferreira 15  RJ Severino José de Lima Filho 17  RJ
Jose Roberto Teixeira 15  RJ Sheila Maria de Souza Guedes 29  RJ
Jose Tenorio da Silva 10  RJ Sonia Maria Jesus da Silva 06  RJ
Lauro Cortes Costa 31  RJ Sonia Maria Motta Lima 15  RJ
Leci Belli 14  RJ Sylvia Costa Barbosa 28  RJ
Lija Amaral 02  RJ Sylvio de Maria Couto 12  RJ
Lucia Helena R. de Paula Avelino 13  RJ Tania Ribeiro O.  de Moraes 21  RJ
Lucia Maria  Andrade Pereira 22  RJ Terezinha da Silva 31  AM
Marcio Murteira Pinheiro 10  RJ Vera Lucia de A. Paisano 10  RJ
Maria Aparecida dos S.  Monteiro   28  RJ Veronica Lutz 25  RS
Maria Augusta Prado Souza 04  RJ Virginia Marins Cortez 29  RJ
Maria Cardozo Braz 07  RJ Virginia Miana Malta 05  RJ
Maria Constancia F. Montes 09  RJ Waldea Rosa Lopes 23  RJ
Maria da Gloria Soares Valle 23  RJ Zandra Lomba Azevedo 07  ES
Maria de Fatima V. Braga dos Santos 20  RJ
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